Guia para principiantes

Como acceder por primera vez a las IAs generativas
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Antes de empezar

Todas estas herramientas funcionan bajo la misma légica basica:

Entra al sitio o descarga la app

Desde el navegador (computador o celular) o desde la
tienda de aplicaciones (App Store / Play Store).

Confirma tu identidad

Revisa tu correo o SMS para el cdédigo o enlace de
verificacion, si te lo piden.

No necesitas saber programar ni pagar nada para probar la mayoria de estas herramientas.

Crea una cuenta

Con tu correo electrénico, tu cuenta de Google, o a veces
con tu numero de teléfono.

Escribe tu primera pregunta

Aparece una caja de texto: escribe como si le hablaras a una
persona y presiona enviar.



Claude

Anthropic - claude.ai

Abre el sitio o descarga la app

1
Ve a claude.ai desde el navegador, o busca “Claude” en App Store / Play Store.
5 Crea tu cuenta
Haz clic en “Sign up”. Usa tu cuenta de Google o un correo con contrasefa.
Captura real - 16/09/2026
3 Verifica tu correo
Abrir claude.ai A Revisa tu bandeja de entrada (y spam) y confirma el enlace de verificacién.
4 Escribe tu primera pregunta
Usa la caja de texto inferior y presiona Enter.
5 Revisa el modelo activo

El selector arriba permite cambiar de modelo; los mds avanzados (Fable, Mythos) pueden no estar disponibles para
toda cuenta.



https://claude.ai
https://claude.ai
https://claude.ai
https://claude.ai
https://claude.ai
https://claude.ai
https://claude.ai

ChatGPT GP

OpenAl - chatgpt.com

ChatGPT
1 Abre el sitio o descarga la app
Ve a chatgpt.com o busca “ChatGPT” en tu tienda de aplicaciones.
¢En qué trabajamos?
5 Crea tu cuenta
Registrate con correo, Google o Apple.
. . . Captura real - 16/09/2026
3 Confirma tu identidad
Puede pedir confirmar correo o teléfono con un cédigo. Abrir chatgpt.com A
4 Escribe tu primer mensaje
Usa la caja de texto central y presiona Enter.
c Elige el modelo

Los modelos nuevos (como “Astra”) suelen requerir plan de pago (Plus/Pro) al inicio.
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Meta Al

Meta - meta.ai

Elige coOmo acceder

1
Desde meta.ai, la app Meta Al, o directo en WhatsApp, Instagram, Facebook o Messenger.
e
(1]
5 Inicia sesion
Usa tu cuenta de Facebook o Instagram; si ya usas WhatsApp o Instagram no necesitas nada nuevo.
Captura real - 16/09/2026
Abrir meta.ai A
3 Encuentra el asistente
Busca el icono circular de Meta Al en la barra de chats o en la busqueda.
4 Escribe tu pregunta

Chatea como con un contacto mas, o usa el modo de voz.



https://meta.ai
https://meta.ai
https://meta.ai
https://meta.ai
https://meta.ai
https://meta.ai
https://meta.ai

Qwen

Alibaba - chat.qwen.ai

Abre la pagina

Ve a chat.gwen.ai (Qwen Studio) o descarga la app oficial.

5 Registrate

Con correo y contraseia, o directo con cuenta de Google.

Captura real - 16/09/2026

3 Confirma tu cuenta

Revisa tu correo si te registraste por esa via. Abrir chat.qwen.ai A
4 Empieza a chatear

Escribe en la caja central; el uso basico es gratuito.
5 Cambia de modelo

El selector superior permite elegir versiones como Qwen3.7 Plus, si esta disponible.
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GLM / Z.ai

Zhipu Al - chat.z.ai

Abre la pagina

1
8| awssn Ve a chat.z.ai, la versién internacional de consumo de Zhipu Al.
- What can I build for you?
Intersct with 2ai and explore the boundless creative world 2 crea tu cuenta
Registrate con correo y contrasefia.
Captura real - 16/09/2026
3 Verifica tu correo
Abrir chat.z.ai A Confirma el enlace de verificacién que recibes.
4 Escribe tu primer mensaje
Usa la caja de chat central.
5 Uso por API (opcional)

Requiere cuenta aparte en bigmodel.cn y una API key; solo si vas a integrarlo en un programa.
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Grok

XAl - grok.com

Elige tu via de acceso

1
grok.com, la app Grok, o dentro de la app de X (Twitter).
£Qué debemos explorar?
5 Inicia sesion o registrate
Con tu cuenta de X, o crea una cuenta nueva en grok.com.
Captura real - 16/09/2026
Abrir grok.com A
3 Abre el asistente
Busca el icono de Grok en X, o la caja de chat directa en grok.com.
4 Escribe tu pregunta

Algunas funciones avanzadas (modo “high”) requieren X Premium.



https://grok.com
https://grok.com
https://grok.com
https://grok.com
https://grok.com
https://grok.com
https://grok.com

Kimi

Moonshot Al - kimi.com

Abre la pagina

1
Ve a kimi.com o busca la app “Kimi” en tu tienda de aplicaciones.
5 Registrate
Con correo electréonico o nimero de teléfono.
Captura real - 16/09/2026
Abrir kimi.com A
3 Ingresa el codigo de verificacion
Recibido por correo o SMS.
4 Empieza a chatear

Uso basico gratuito; hay planes de pago para mayor capacidad.



https://kimi.com
https://kimi.com
https://kimi.com
https://kimi.com
https://kimi.com
https://kimi.com
https://kimi.com

Gemini

Google - gemini.google.com

Abre Gemini

1

Ve a gemini.google.com o descarga la app; en Android puede venir preinstalada.
5 Inicia sesidon con Google Listo cuando quieras

No necesitas cuenta nueva si ya tienes Gmail. PR

Captura real - 16/09/2026

3 Acepta los términos

Solo la primera vez que entras. Abrir gemini.google.com A
4 Escribe tu pregunta

Usa la caja de texto principal.
5 Cambia de modelo

Elige entre “Flash” (rdpido) o “Pro” (mas potente, puede requerir suscripcion).
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DeepSeek

chat.deepseek.com

Abre la pagina

1

Ve a chat.deepseek.com o descarga la app oficial.
@& jHola, empecemos a conversar!

5 Registrate

Con correo o numero de teléfono; no piden tarjeta para el uso basico.
Captura real - 16/09/2026
Abrir chat.deepseek.com A

3 Verifica tu cuenta
Con el cédigo que recibas por correo o SMS.

4 Empieza a chatear

Escribe en la caja de texto; el uso normal es gratuito.
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Dos casos especiales a tener en cuenta

Claude Fable 5.1 GPT-6 Astra y otros modelos nuevos

|{l

Es un modelo de nivel “Mythos” con acceso restringido a Suelen abrirse primero solo para suscriptores de pago (Plus/Pro) y
organizaciones autorizadas. Un usuario nuevo puede no verlo luego se liberan gradualmente al plan gratuito.
disponible todavia en claude.ai.

En general: te registras una vez, aparece una caja de texto, y escribes como si hablaras con una persona.

Enlaces directos (clic para abrir):

Claude ChatGPT Meta Al Qwen GLM/Z.ai
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Gemini ~ DeepSeek
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